
Liebe Mitglieder, liebe Eltern!  

 

Wir freuen uns, dass wir unseren Trainingsbetrieb wieder 

aufnehmen dürfen! 

 

Schön, dass ihr da seid! 
 

Um allen Regeln des Landes Baden-Württembergs zu entsprechen, gelten ab sofort 

bis auf Widerruf die folgenden Verhaltensregeln im Dojo:  

 

o Pünktliches Erscheinen  nicht zu früh 

o Trainiert wird in der neuen Halle 

o Eingang durch den Sportlereingang, Ausgang durch die Geschäftsstelle 

o Vor dem Training müssen die Hände desinfiziert werden und in die 

Anwesenheitsliste eingetragen werden (Name ist ausreichend); der 

Trainer bereitet diese vor mit Datum und Uhrzeit 

o Die Umkleideräume und Duschen dürfen nicht benutzt werden  Im 

Gi/Sportdress kommen und gehen.  

o Maximal 10 erwachsene Sportler, 5 Kinder 

o Jeder Sportler hat einen fest zugewiesenen Punkt, der Abstand zu den 

anderen Sportlern beträgt 2,50 Meter.  

o Keine Eltern im Vorraum! Die Kinder bitte an der Tür abgeben und ggf. 

im Außenbereich warten.  

o Die Trainer jeder Gruppe desinfizieren vor und nach dem Training 

Türgriffe und Trainingsgeräte.  

o Nur gesunde Sportler dürfen am Training teilnehmen. 

 

Bitte haltet euch an diese Regeln. Nur so 

kann in der momentanen Situation der 

Trainingsbetrieb aufrechterhalten werden.  

 
Wir danken euch, bleibt gesund! 
 

Eure Trainer 


